Kinnitan: S.Garamaga, Hiiu Valla Lasteaia direktori
asetditja KK, nr.1 24.04.2019

Lasteaed Vigri Oppekava

Lasteaed on koolieast noorematele lastele vanuses 1,6-7 aastat hoidu ja alushariduse omandamist
voimaldav dppeasutus.

Lasteaia pdhiiilesanne on lapse ealisi, soolisi, individuaalseid vajadusi ja isedrasusi arvestades:

1) luua voimalused ja tingimused tervikliku isiksuse kujunemiseks, kes on sotsiaalselt tundlik,
vaimselt erk, ennastusaldav, kaasinimesi arvestav ja keskkonda véartustav;

2) hoida ja tugevdada laste tervist ning soodustada tema emotsionaalset, kolbelist, sotsiaalset,
vaimset ja kehalist arengut.

OPPE-JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID JA POHIMOTTED

OPPE- JA KASVATUSTOO EESMARGID
Lasteaia 0ppe-ja kasvatustegevuse lildeesméark on lapse mitmekiilgne ja jarjepidev areng kodu ja
lasteasutuse koostdos.
Uldeesmirgist ldhtuvalt toetab dppe-ja kasvatustegevus lapse kehalist, vaimset, sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut, mille tulemusel kujuneb lapsel terviklik ja positiivne minapilt, timbritseva
keskkonna moistmine, eetiline kditumine ning algatusvdime, esmased tooharjumused, kehaline
aktiivsus ja arusaam tervise hoidmise tdhtsusest ning arenevad méngu-, opi-, sotsiaalsed ja eakohased
oskused..
Laps vaartustab Hiiu valla Korgessaare piirkonna eripéra.
Oppe-ja kasvatustdd liabiviimise pshimdtted:

o lapse individuaalsuse ja tema arengupotentsiaali arvestamine.

o lapse tervise hoidmine ja edendamine ning liikumisvajaduse rahuldamine

o lapse loovuse toetamine

e mingu kaudu oppimine

e humaansete ja demokraatlike suhete vadrtustamine.

o lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustava keskkonna loomine

o lapsele turvatunde, eduelamuse tagamine

e {lddpetusliku téoviisi rakendamine

e kodu ja lasteaia koost6o

e eesti kultuuritraditsioonide véartustamine ning teiste kultuuride eripdraga arvestamine.

VIGRI MAJA VAARTUSED
e loovus
e traditsioonid
e austus
e hoolivus
e tervis



OPIKASITLUS

Oppimine on elukestev protsess, mille tulemusel toimuvad muutused kiitumises, teadmistes,
hoiakutes, oskustes jms ning nendevahelistes seostes. Laps Opib matkimise, vaatlemise, uurimise,
katsetamise, suhtlemise, mdngu, harjutamise jms kaudu.

Oppe-kasvatustegevuse kavandamisel ja lidbiviimisel arvestatakse laste eripdra: vdimeid, keelelist ja
kultuurilist tausta, vanust, sugu, terviseseisundit jms. Opetajad on laste arengu suunajad ning
arengut toetava keskkonna loojad.

Last kaastakse tegevuste kavandamisse, suunatakse tegema valikuid ning tehtut analiitisima.
Oppe-ja kasvatustegevuses luuakse tingimused, et arendada lapse suutlikkust:

kavandada oma tegevust, teha valikuid

seostada uusi teadmisi varasemate kogemustega

kasutada omandatud teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes

arutleda omandatud teadmiste ja oskuste iile

hinnata oma tegevuse tulemuslikkust

tunda rodmu oma ja teiste dnnestumistest ning tulla toime ebadnnestumistega

oleme liitunud projektidega ,,Kiusamisest vaba lasteaed”, ,,Tervist edendavad lasteaiad”,
,Avastustee”, ,,Eliis”

OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE
KORRALDUS

OPPEAASTA
Lasteaia Oppeaasta algab 01.septembril ning kestab 31. augustini. Suvekuudel toimub Opitu
kinnistamine, organiseeritud mangud ja tegevused oues.

PAEVAKAVA

Lasteaed on avatud 7.00-18.00 Riihmas tootab 2 Gpetajat ja 1 Gpetaja abi.

Esimese vahetuse Opetaja todaeg on 7.00-14.00

Teise vahetuse Opetaja tooaeg on 11.30-18.00 Opetaja abi todaeg on 8 tundi pievas. Oppeaasta
on planeeritud terveks aastaks.

Kisitletavad teemad on jaotatud kuude l6ikes, millest hargnevad konkreetsed teemad niddalaks ja
pievaks. Opetaja ei ole surutud kindlatesse raamidesse, kuid jilgib samas, et planeeritu nidala
jooksul saaks ldbitud. Suurt rohku pannakse laste vabale ja organiseeritud miangule. Teemade valikul
lahtume iildoppe printsiibist.

Rithmade paevakava mairab kindlaks vastavalt laste eale paevariitmi, kus vahelduvad
igapdevatoimingud, laste ming, vabategevused ja Opetaja kavandatud Sppe-ja kasvatustegevused.
Tegevuste pikkus sobitusrithmas 15 min.; 3-6 a. 25min.; 5-7a. 35min.

Lapsed valivad ise oma mangukeskkonnad, dpetajal on suunav-abistav roll. Organiseeritud
tegevused algavad 9.00. Pédevakava iiks kindel osa on dues viibimise aeg, mis ulatub 1-2 tunnini,
suvekuudel rohkem.

Pérast 16unasodki minnakse puhkama. Lastele loetakse unejuttu. Peale 6htusddki on vaba méngu
aeg, samuti aeg tegelemiseks hariduslike erivajadustega lastega.

Oppeaasta viltel korraldame teatrikiilastusi, spordipidusid, viljasdite, piknike, tihistame
rahvakalendri tdhtpdevi .

RUHMARUUMI KUJUNDAMINE
Igal lapsel on oma nimeline karp, kus on tema vajalikud dppevahendid.
Muusikatunnid toimuvad saalis vdi vajadusel riihmatoas.



Kunstiga tegelemiseks kasutame riihmaruumi, kuhu on koondatud koik vajalikud toovahendid. Seal
on voimalikult palju erinevaid materjale. Pliiame arendada laste loovust, julgustada katsetama
voimalikult paljude erinevate materjalidega, pakume uusi voimalusi, emotsionaalset rahuldust.
Looduslik materjal on kogutud nii laste kui tdiskasvanute poolt. See pakub teadmisi timbritsevast
keskkonnast, mis aitab mdista elu ja selle erinevaid kiilgi.

Rithmades on riiulid mitmesuguste lauamangude jaoks. Selliste médngude mingimine arendab
peenmotoorikat, kée-ja silma koostdod, koneosavust. Lapsed dpivad suhtlema, kokkuleppeid
sO0lmima, neist kinni pidama. On ehitusméngude klotsid erinevate suurustega, legosid, palju autosid,
jpm. Ehitamine nduab osavust, keskendumist, fantaasiat. Avardub mdtlemisoskus, vdime lahendada
probleeme.

Rollimingudeks on juuksurinurk, arstimingud, ehituslaud, kodu-minguvahendid. Opetajad
vahetavad ja tdiendavad ménge vastavalt sellele, mille vastu lapsed on huvi ilmutanud. Liikumine
toimuvad vastavalt vOoimalustele Gues.

LASTE RUHMAS TEGUTSEMISE POHIMOTTED

Lasteaias arvestatakse laste individuaalsust ja eripdra. Lapsed tegutsevad riihmas vastavalt voimetele,
voimalustele ja arengutasemele. Selline keskkond tagab lapse rodmsameelse tegutsemise, mis on
soodsaks eelduseks arengule. Lastele on jdetud vabadus tegutseda iseseisvalt. Vabadus on vdimalus
tegutseda ilma tdiskasvanu abita. Vabadus ei tdhenda aga seda, et teen, mida tahan. Alustatud t66
tuleb teha 16puni. Nii osaleb laps toeliste otsuste tegemisel, Opib seadma enesele joukohaseid
eesmirke. See on areng joudmaks tiiskasvanute maailma. Rithmade t66 on korraldatud pohimattel,
et oleks vdimalus teha vdimalikult palju valikuid. Opitaks olema teadmishimuline, suheldakse
iimbritseva keskkonnaga.

Oppekava on iilesehitatud arvamusega, et lapsed omandavad teadmisi kdige paremini siis, kui nad on
aktiivselt kaasatud.

ERIVAJADUSEGA LAPS

Erivajadusega laps on laps, kelle vimetest, terviseseisundist, keelelisest ja kultuurilisest taustast
ning isiksuseomadustest tingitud arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha muudatusi voi kohandusi
lapse kasvukeskkonnas (midngu-ja dppevahendid, ruumid, dppe-ja kasvatusmeetodid jm) voi rithma
tegevuskavas.

Erivajaduste viljaselgitamine toimub koost6os lapsevanema, lasteaia Opetajate, logopeedi ja vastava
eriala spetsialistidega. Maakonna ndustamiskomisjoni otsusel suunatakse laps erivajadust vajavasse
rihma, kus puude olemas olul tegutseb lapsega tugiisik.

Lasteaias tootab 1x nddalas logopeed. Lisaks on voimalus Kérdlas kasutada Rajaleidja keskuse abi,
kus saab kasutada logopeedi, eripedagoogi, psiithholoogi ja sotsiaal pedagoogi teenuseid.
Erivajadusega lapse arengu toetamine lasteaias on meeskonnat6o, mille toimimise eest vastutab
lasteaia direktor.

Individuaalne arenduskava koostatakse lapsele ndustamiskomisjoni otsuste ja soovituste pohjal
koost60s eripedagoogide-spetsialistidega.

Lasteaial on koost60s lapsevanemaga olemas vdimalus koolikohustuse edasiliikkamise kohta.
Lasteaed toetab erinevast keele-ja kultuuririthmast peret lapsele eesti keele ja kultuuri tutvustamisel
ning oma kultuuri véartustamisel.

KOOSTOO LASTEVANEMATEGA

Koostoovoimalused lastevanematega vajavad pidevat uuendamist ja tdiendamist. Lasteaed toetab ja
abistab perekonda laste arendamisel. Opetajate ja vanemate iihine koostdd pdhineb dialoogil,
vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel, mille eesmérk on arendada ja kasvatada last vastavalt tema
voimetele ning saavutada parim tulemus.



Lasteaias tootab hoolekogu, kelle tegevust reguleerib pohimairus. Igal dppeaastal valitakse uus
koosseis, kes annab oma todst aru lastevanemate tild-voi rithmakoosolekutel. Hoolekogu arutab 14bi
lasteaia arengukava, dppekava, tookorralduse majas.

Igasugune info lastevanematele on véljas stendidel koikides rithmades, samuti Hiiu valla interneti
kodulehekiiljel, lastevanemate meiliaadressidel,Eliisis. On olemas infovoldikud, mida jagatakse
lasteaeda tulekul.

Viga oluline on igapdevane vahetu suhtlemine dpetaja ja lapsevanema vahel.. Lisaks individuaalsele
koostodle lisanduvad tihisiiritused vanemate, vanavanematega.

Iga aasta aprillikuus viime 14bi arenguvestlused lastevanematega.

Kéesolev Oppekava on koostatud lasteaia pedagoogide poolt ning heaks kiidetud pedagoogilises
ndukogus. Omapoolsed ettepanekud ja tdiendused on teinud lasteaia hoolekogu. Rahulolu kiisitlusi
korraldame 1x 2 aasta jooksul.

LAPSE ARENGU HINDAMISE POHIMOTTED

Jalgitakse kehalist, vaimset, sotsiaalset arengut

aluseks lapse arengu eeldatavad tulemused

arengu hindamise on lasteaia Oppe-ja kasvatustegevuse osa

hindamise pohimdtted on fikseeritud lasteaia Oppekavas

hindamine on paindlik, voimalik uuendada ja parandada

hindamine on aluseks eesmérkide seadmisel ja riihmade tegevuskava koostamisel
hindamine on planeeritud tegevus

HINNANGU ANDMISEL KASUTATAKSE
e Vvaatlusmeetodit
e Vvestlust
o analiiiisitakse laste toid
o lapse arengu hindamise materjale

LAPSE ARENGUT KIRJELDATAKSE
o lapsest ldhtuvalt vaértustades saavutatut
o arvestades individuaalse eripéra
e Vvanematele antakse tagasisidet igapdevaselt ja arenguvestluste kdigus

ARENGU HINDAMINE JA FIKSEERIMINE

e riihmapéevikus ( individuaalne t66)
arengutulemuste hindamise leht siigisel-kevadel
Oppeaasta 1dpul riihma laste arengu hindamise analiiiis
arengulehtede tditmine koigi lastega-ka sdimes
arenguvestluste eesmark: 1) anda tagasisidet lapse arengust

2) lapsevanema rahulolu lasteaiaga

Lasteaia 10petamisel véljastatakse lapsele koolivalmiduskaart. Vt. lisa nr.1

KASVATUSE POHIPRINTSIIBID

Turvalisus.

Tagada turvaline koht koosméngimiseks, luua voimalused uurimiseks, katsetamiseks, teha vigu ja
neid parandada, tundeid viljendada, tunnustust saavutada ja ennast teostada.

Intrigeeritus.



Voimalus on laste arendamine : mdngimise, néitlemise, ehitamise, lugemise, kirjutamise,
katsetamise, kasit6o, kunsti kaudu.

Jirjepidevus.

Oppetegevuses kasutame pdhimdtet lihtsamalt raskemale, kergemalt keerulisemale, lihemalt
kaugemale. Harjutamiseks on piisavalt aega.

Uhistdo.

Oppimine on vastastikune aktiivne protsess lapse ja tdiskasvanu vahel, teistel laste ja keskkondade
vahel, millega lapsed kokku puutuvad.

Individuaalsus.

Koik pakutav on lastele huvitav, eakohane ja loovust arendav.

TOOVIISID JA MEETODID
Tooviiside meetodite valikul arvestame:
o tervislikkus - kogu Sppekasvatustoo annab lapsele tervikliku pildi
umbritsevast elust;
e lapsepérasus - kdige aluseks on lapsepérasus ja huvi dratamine
lapses;
e cluldhedus - Oppekasvatustoo on korraldatud lapsele tuttava ja

arusaadava pohjal

iseseisvus ja aktiivsus - uusi teadmisi ja oskusi hangitakse palju uurides,
mitmete meelte abil tajudes ning kinnistatakse
praktilises tegevuses. Lapsel on dppetdds aktiivne roll.

koduloolisus - véljendub teemade valikul;

individuaalsus - Oppet66 on korraldatud vastavalt lapse voimetele ja
arengutasemele nii grupiviisiliselt kui individuaalselt

Oppe-kasvatustoo eesmarkide ellurakendamiseks kasutatakse erinevaid todviise:
o vaatlust
e Vvestlust, jutustamine
e Oppemingu
e Oppekiiku
e iseseisvat tood
e rithmat6od
e lavastusminge.
o lastekirjandus

Lastekirjanduses ilmunud triikiseid uuendatakse pidevalt .

Oppekasvatustdd temaatika jilgib aastaaegade vaheldumist, rahvuslikke tihtpdevi, lastele
huvipakkuvaid teemasid.

Rahuldavate tulemusteni joudmiseks on oluline jarjepidev harjutamine, kordamine ning uute
teadmiste ja oskuste kasutamine igapdevastes toimingutes.

Oppekasvatustdd toimub nidalaplaani alusel.

ULDOSKUSED

MANGUOSKUSED

Kuni 3 aastased:
e tunneb méngust rodmu ja on suuteline méngule keskenduma
e oskab eristada ménguasju
o rakendab méngu loovas tegevuses



o mingu kdigus omandab ja kinnistab uut teavet
e Opib suhtlema
o omandab kéitumisreegleid

3-5 aastased :
e tunneb méngust rddmu ja on suuteline mangule keskenduma
o rakendab mingus teadmisi ja muljeid imbritsevast maailmast
o rakendab mingu loovas tegevuses
o maéngu kdigus omandab ja kinnistab uut teavet
o kasutab mingus loovalt erinevaid vahendeid
e Opib suhtlema
o omandab kiitumisreegleid

5-7 aastased:
e tunneb méngust rddmu ning on suuteline miangule keskenduma
o rakendab méngudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid timbritsevast elust
o algatab erinevaid ménge ja arendab mangu sisu
o tdidab méngudes erinevaid rolle
e jargib médngureegleid ning oskab tuttavate méngude reegleid teistele selgitada
e suudab mingu kdigus probleeme lahendada ja jouda kaaslastega kokkuleppele
e tunneb ro0mu voidust ja suudab taluda kaotust voistlusmingus
e kasutab médngudes loovalt erinevaid vahendeid

TUNNETUS- JA OPIOSKUSED
Kuni 3aastased:

e riihmitab esemeid ja vérvusi

o taidab korraldusi

e kuulab ja mdistab konet

o tegutseb tdiskasvanu juhiste jargi

e saab aru lihtsamatest seostest

e viljendab emotsioone

3-5 aastased:
o riihmitab esemeid ja néhtusi
o tdidab korraldusi
e kuulab ja moistab konet
e tegutseb tdiskasvanu juhiste jargi
e saab aru lihtsamatest seostest, pohjustest ja tagajargedest
e viib alustatud tegevused 16puni
o tahab Oppida, uurida ,esitada kiisimusi
o kasutab materjali meeldejatmiseks kordamist

5-Taastased:

e saab aru lihtsamatest seostest ( hulk, pdhjus, tagajérg), tajub esemeid, siindmusi ja ndhtusi
tervikuna

e mdtleb kujunduslikult kui ka verbaalselt, saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning
kasutab arutlevat dialoogi

e tegutseb sihipiraselt, on suuteline keskenduma kuni pool tundi

e kavandab ja korraldab oma igapdevategevusi ja viib alustatud tegevused 16puni

e tegutseb uudses olukorras tdiskasvanu juhiste jérgi



e suhtub dppimisse positiivselt- tahab dppida, uurida, esitada kiisimusi, avastada ja katsetada
e rithmitab esemeid ja ndhtusi erinevate tunniste alusel
e kasutab materjali meeldejatmiseks kordamist

SOTSIAALSED OSKUSED
Kuni 3aastased:

e tahab ja julgeb suhelda
kiisib vajadusel abi
osaleb riihma reeglite kujundamisel
saab aru oma-vooras-iihine tihendusest
teeb vahet hea ja halva kditumise vahel
oskab teistega arvestada

3-5 aastased:
e tahab ja julgeb suhelda, tunneb huvi teiste vastu
osutab ja kiisib abi
osaleb riihma reeglite kujundamisel
saab aru oma-vooéras-iihine tihendusest
teeb vahet hea ja halva kditumise vahel
oskab teistega arvestada
loob soprussuhteid
jargib kokkulepitud reegleid
selgitab oma seisukohti

5-7aastased:
e piiliab moista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kaitumises ja vestlusest
e tahab ja julgeb suhelda- huvitub suhetest ja tunneb huviteiste vastu
e hoolib teistest inimestest osutab abi ja kiisib seda vajadusel ka ise
e osaleb rithma reeglite kujundamisel
e oskab teistega arvestada ja teha koostood

loob soprussuhteid

saab aru oma-vodras-iihine tdhendusest

teeb vahet hea ja halva kditumise vahel

madistab, et inimesed voivad olla erinevad

jargib kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud kéditumisnorme

selgitab oma seisukohti

ENESEKOHASED OSKUSED
Kuni 3aastased:
e suudab viljendada r60mu, viha
algatab méngu
saab hakkama eneseteenindamisega (s66b ise, riietub osaliselt, kasutab WC, peseb)
algatab méngu
tegevuse 1oppedes koristab enese jarel
oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda



3-5aastased:

e suudab oma emotsioone sobival viisil viljendada
algatab ménge ja tegevusi
saab hakkama eneseteenindamisega ja on tal on kujunenud esmased toSharjumused
tegevuse 10ppedes koristab enese jarel ja kasutab erinevaid vahendeid otstarbekalt
teab, kuidas ohutult kédituda
tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kéitumise eest

5-7 aastased:
e suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid emotsioone, nt. rddmu, viha, sobival viisil
viljendada
e kirjeldab enda hdid omadusi ja oskusi
oskab erinevates olukordades sobivalt kédituda ning muudab oma kéitumist vastavalt
tagasisidele
algatab ménge ja tegevusi
tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kditumise eest
teab, mis voib olla tervisele kasulik voi kahjulik ning kuidas ohutult kdituda
saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased to6harjumused
kasutab erinevaid vahendeid otstarbekalt ning tegevuse 10ppedes koristab enda jérel

TEEMADE JAOTUS KUUDE LOIKES

Tere lasteaed ja sugis
SEPTEMBER Tere lasteaed, liiklus

Stigis aias

Stigis metsas

Stigis pollul.

Stigis looduses
OKTOOBER Stigise ilmad
Linnud stigisel
Loomad stigisel.
Maailmaruum

Pere ja kodu
NOVEMBER Isad ja vanaisad

Suhted perekonnas

Eesti talurahvas ja rahvakombed

To66d ja toimetused

Jouluaeg
DETSEMBER Ettevalmistused jouluks
Ettevalmistused jouluks
Vanad joulukombed
Joulumuinasjutt

Talv
JAANUAR Talvine mets ja metsloomad



Linnud talvel
Talveldbud
Pohjamaa-ja Idunamaaloomad

Kodu ja kodumaa
VEEBRUAR 110 112
Sobranadal
Koduvald. Eesti Vabariik ja tuntud eestlased
Rahvalooming

Teatrikuu
MARTS Muinasjutt
Téanapéaeva teater
Mirts- kevadkuu
Liiklusnidal

Kevad looduses
APRILL Mina ja tervis
Ulestdusmispiihad
Linnurahva kevad
Loomad kevadel

Kevad inimeste tegemistes
MAI To66d ja tegemised kevadel

Emadepiev

Mets ja aas.

Loodushoid

Suvero6mud
JUUNI Looduse ilu suvel
Looduse ilu suvel
Laste toimetused ja suverdodmud
Laste toimetused ja suverddomud

Suvero6mud
AUGUST Marjad metsas ja aias
Marjad metsas ja aias
Meri meie timber
Meri meie timber

TEEMADE KASITLEMISE ULATUS
September

1.nddal. Tere lasteaed. Liiklus.
Oma nimi, vanus, aadress. Lasteaed-nimi, meie teine kodu, orienteerumine majas ja selle timbruses.
Lasteaia kodukord. Kéitumine riihmas, toidulauas, iildruumides, tervitamine, tinamine jt.
viisakussonade kasutamine, Liiklus-kdndimine autotee vasakus servas, autoteel ei miirata, ei
méngita, teed iiletatakse kiiresti.. Jalgrattaga tohib sdita ainult lasteaia duel ja kodudues. Kiiver.
Liiklusmargid.

2.nadal. Siigis aias.



Koogiviljad: kapsas, kurk, tomat, uba, hernes.

Juurviljad: porgand, peet, kaalikas, naeris, kartul

Puuviljad: dun, pirn, ploom, kreek, kirss.

Nende kasvukohad, suuruste vordlus, véarvuse ja kuju jargi. Kasulikkus tervisele. Séilitamine
Stigislilled: aster, gladiool, saialill, paevalill. Taimeosad, dite kuju, lille areng, otstarve.

3.nédal. Siigis metsas.
Puud —kastan, vaher, pihlakas, tamm, kask, toomingas ja nende viljad. Leht, puuoks, rohi. Puude
tahtsus, kasutamine inimeste elus. Metsaannid , kasutamine toiduks.

4.nédal. Siigis pollul.
Stigise vérvikiillus. Teraviljas: rukis, oder, kaer, nisu. Vilja teekond lauale. Vajalikud ametid:
kombainer, autojuht, traktorist, mélder, pagar. Viljakoristus vanasti ja tdnapédeval. Siigisannid meie
toidulaual - erinevad voimalused. Hoidised. Tubased t66d. Longa ketramine. Mihklipdev

Oktoober

1.néAdal Ilmad siigisel.
Péike on pédeval veel soe, ohtud ja hommikud on jahedad, 66kiilmad, tihti sajab vihma, taevas on
pilves, puhub kiilm tuul. Pdevad lilhenevad, 66d pikenevad. Soojust ja valgust on vihe, taimed ei saa
kasvada. Varasiigis-hilissiigis. [Imavaatluskalender Riietus vastavalt ilmale.

2.néddal. Linnud siigisel.
Réndlinnud: paisuke, kuldnokk, kurg, 16oke, luik, hani. Rinde liigid: kured kolmnurgas, kuldnokad
parves, haned sirges rivis. Rande pShjused.
Lindude kehaosad: pea, keha, tiivad, kaks jalga, saba, nokk.

3.nidal.Loomad siigisel.
Loomad valmistuvad talveks: karu, siil, ussid, orav. Talveunne jidmiseks pesad, pesa soojustamine,
koguvad toidutagavara. Loomade kehaosad: mdisted neli jalga, saba, hiilitsused. Putukate kadumise
pohjused. Toitumisahel: janes-puukoor-hunt; taim-tigu-konn

4.nadal. Maailmaruum.
Planeedid maa, kuu, merkuur, jupiter, saturn. Pdikese téhtsus 60 ja pdeva erinevused Gloobus.
Inimesed kosmoses. Rakett. Liikumine pimedas, sdidutee iiletamine,liiklusmargid.
Puud, paike, vihm, tuul, kuu.

November

1.néidal. Isad ja vanaisad.
Isa osa perekonnas-tubli, tookas, tugev. Teeb rasket t60d, aitab ema. Ka lasteaed vajab isade abi.
Perepilt. Meeste ja naiste erinevused Elu jargnevus: tita-poiss-mees-vana mees. Kodumasinad, nende
otstarve. Hingedepdev — 2.november.

2.nidal. Suhted perekonnas.
Vanemad ja nende vanemad. Poiss hoiab ja kaitseb tiidrukut. Pere hoolitseb laste eest. Mina
perekonnas-minu iilesanded, kohustused .Pere rddomud ja mured, traditsioonid.
Osasaamine teiste rodmust, kurbusest. Perekonna koosseis. Kditumine erinevates olukordades.
Helkuri ja helkurvesti kasutamine. Litklusmérgid.
Kodune aadress. Mardipdev

3.nidal. Eesti talurahvas.
Talumajad, majapidamine, koduloomad-kodulinnud. Loomade talitamine. Loomade vanaaegsed
nimetused. Vanaaja ja tdnapdeva erinevused. Rahvariided.
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4.nédal. Tood ja toimetused.
Erinevad elukutsed —0petaja, arst, autojuht, koristaja jne. Erinevad ametid lasteaias. T66] teenitakse
raha, raha vajatakse toidu, riiete ostmiseks, kodu korrastamiseks jne. Kodused majapidamistdod:
koristamine, pesemine, triikimine, toiduvalmistamine. OO ja pdevatd. Kadripdev

Detsember

1.-2.nédal. Ettevalmistused jouluks.
Ohud talvisel tidnaval. Liiklemine pimedas.
Joulud on oodatuim piiha. Talve algus. Piihade meeleolu loomine, rithma kaunistamine,
joulukaunistuste meisterdamine, pékapikud, kuused, kuu, tdhed, lumehelbed. Joulude ajal kiilastab
lapsi Jouluvana, kes elab Lapimaal. Advendid.

3.nddal.Vanad joulukombed.
Jouluaeg : toomapéevast kolmekuningani.. Rahvatraditsioonid. Joulusokk
Joulutoidud: verivorstid, hapukapsad, seapraad, piparkoogid. Maskeeriti nddrisokuks, lambaks.
Kuuske ehiti omavalmistatud ehetega, piparkookidega, dunte ja kommi .

4.nidal Joulumuinasjutt
Pékapiku tegevused. Koik piitiavad olla paremad, sobralikumad, abivalmid, lahked, viisakad.
Pékapikud piiluvad akna taga, panevad sussi sisse maiustusi. Pédkapikud on Jouluvana abilised.
Lastekirjandus. Piihade stimbolid, Jeesuse lapse siind.

Jaanuar

1.nédal. Talvine mets ja metsloomad
Mets on vaikne ja valge, puhkab lumevaiba all. Lehtpuud on raagus. Veekogud on jéddkaane all. Jaa
on kiilmunud vesi. Soojaga jéi ja lumi sulavad. Lumeomadused. Loomad talvel. Kolmekuningapéev.
Teehooldusvahendid- ohud ténaval.

2.nadal. Linnud talvel.
Meil talvituvaid linde: tihane, leevike. Linnu kehaosad: pea, nokk, tiivad, jalad, saba. Keha katavad
suled. Linnud on erineva suuruse, varvusega. Talvel on lindudel raske toitu leida, nad vajavad
inimeste abi, seepirast hoiavadki majade ldhedusse. Lindude toitmine.

3.niddal. Talvelobud.
Terves kehas terve vaim. Kelgutamine. Vérske ohk on tervisele kasulik. Riietumine vastavalt ilmale
—talvel villased sokid, kindad, sall. Riietumine vastavalt tegevusele —sportimisel viahem riideid,
jalutades rohkem. Laste ja tdiskasvanute sport. Oliimpiaméngud. Ohutu kelgutamine, suusatamine,
uisutamine. Talvise puhkuse voimalused.

4.nidal. Pohjamaa —ja lounamaaloomad.
Kes on kes?. Lovi, tiiger ,ahv, elevant, kaelkirjak, hiiljes, pdhjapdder. Polaar66-polaarpéev.
Jadkaru, pruunkaru (kdnnak, hailitsused) Mdisted soe —kiilm. Valge-ja pruunkaru eristamine.

Veebruar

1.nédal. 110 112
Tutvumine politsei, kiirabiga. Kiirabiauto tunnusvérvid .-valge ja punane rist. Kollane ja punane triip
—reanimatsioon. Arstid, kes ruttavad inimestele abi andma ja vajadusel toimetavad nad haiglasse.
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Politseiauto tunnus —valge ja sinine. Politseinikud liiguvad vormiriietuses, abistavad korra loomisel
tanavatel. Lapse turvavarustus autos .Tuletorjeauto virv —punane. Kiilinlapdev.

2.nidal. S6branidal
Soprus, sallivus, heatahtlikkus, kriitika, minu sdober, mangukaaslane. Sobra lohutamine, andestamine
, abistamine. SOprus loomadega.

3.nidal. Kodumaa —Eesti Vabariik ja tuntud eestlased
Minu kodu — Hiiumaa, Kdrgessaare. Vajalikud asutused vallas: kauplus, tervisemaja,
ambulatoorium, apteek jne.
Eestimaa, kus siindisime. Seal elavad meie ema ja isa, vanaema, vanaisa —meie pere. Me elame
Eestimaal, oleme eestlased, radgime eesti keelt. Eesti Vabariigil on oma lipp, véarvid. Teised rahvad,
nende keel, riietus. Peo— ja igapdevariiete vordlemine. Vastlapdev. Madisepéev, EV siinnipéev.

4.nidal. Rahvalooming.
Rahvalooming on kisit66, muistendid, vanasdnad, mdistatused, rahvaluule, tants. Eesti rahvaeepos
on Kalevipoeg. Kalev on viégilase nimi, iseloomustab suurust, tugevust. Késit6os on mustrid
kujutatud loodusest voetuna: lille, lehe jalg. Rahvalaul, héllilaul, rahvariided, mustrid. Tantsu-ja
laulupidu. Vanasdna, muistend mdistatus.

Mirts

1.nédal. Muinasjutt.
Muinasjuttudes sageli esinevad tegelased: kuningas, talupoeg, haldjas, ndid, loomad. Muinasjutud on
enamasti onneliku 16puga. Néputeater.

2. Tanapieva teater
Suuremad teatrid. Kohalik teater. Teatri-muinasjutu liigid. Kirjanik. Niitleja

3.nédal. Mirts —kevadkuu.
Kuidas saabub kevad. Esimesed tunnused. Kevadkuud. Pooripdev-kevade algus. Péike, linnud,
lumesulamine, pungad. Esimesed kevadlilled : lumikelluke, mértsikelluke, sinilill. Taimed vajavad
kasvamiseks soojust, niiskust, valgust.

4.nadal Liiklusnidal
Teekond kodust lasteaeda. Liiklemine erinevates ilmastikuoludes..
Liiklus-kondimine autotee vasakus servas, autoteel ei miirata, ei méingita, teed liletatakse kiiresti.
pimedal ajal kanna helkurit. Jalgrattaga tohib sdita ainult lasteaia duel ja kodudues. Kiiver.
Liiklusmérgid. Konnitee- sdidutee. Politseinik.

Aprill
1.nédal. Mina ja tervis.

Inimeste vdlimus, eristada erinevaid rahvaid. Mina ise: vélimus, keha osad. Poisi ja

tiidruku eristamine. Enese eest hoolitsemine. Pesemisvahendid. Oige toitumine. Hammaste hooldus.
2.néidal. Ulestdusmispiihad ehk lihavdtted

Kukk, kana, tibud, janes —valimus, liigutused.

Kodulinnud: kukk ,kana, tibu, nende valimus, hailitsused. Muna kasutamine toiduks. Kiiiilik:

valimus, kditumine, liikumine, toitumine.

3.nadal Linnurahva kevad
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Kevadel on kauem valge, paevad on soojemad, kuigi 66d on veel kiilmad. Linnud kevadekuulutajad:
160ke, kuldnokk, kiinnivares. Linnu kehaosad. Paigalinnud muutuvad elavamaks, hakkavad laulma,
pesa tegema. Inimesed panevad iiles pesakaste. Linnupesi tuleb kaitsta ja hoida. Lindude toidulaud.
Linnud on inimeste abilised, hdvitavad kahjulikke putukaid aias.

4.nédal.Loomad kevadel.
Kevadel drkavad talveunest siil, karu, ussid. Loomad hoiavad paaridesse, moodustavad perekonna,
stinnivad pojad. Loomade paljunemine. Tdiskasvanud loomade ja poegade erinevused. Kiskjad,
roomajad. Loomade erinevad liikumisviisid, erinevad elupaigad, nende toit. Jiiripdev. Volbripdev.
Jalgratturi ettevalmistus jalgrattaga sditmiseks ( kus tohib sdita, turvavarustus).

Mai

1.nédal. Tood ja tegemised kevadel.
Kevadel tehakse dues koristustoid, riisutakse, poletatakse prahti. Maal tehakse pollutoid: kiintakse
poldu, kaevatakse peenramaad, kiilvatakse seemneid, istutatakse taimi, pannakse maha kartuleid.
Maisted aiamaa, peenar. Aiato6 vahendid. Pollutéomasinad. Kevadpiiha-1.mai

2.nddal. Emadepieyv.
Igal lapsel on ema. Ema on eluandja ja hoidja. Ema armastab oma last, emal on téhtis roll
perekonnas. Emadepidev on pidupédev kogu perele. Austus vanemate vastu. Lapsed valmistavad
kingitusi, kingivad lilli.

3.nédal. Mets ja aas.
Erinevad lilled, lehtede ilmumine, putukad. P6dsas ja puu- sarnasused ja erinevused. Liblikas, konn,
rohutirts, lepatriinu,
kiil, sdésk, sipelgas, tigu-védlimus, elukoht, toitumine.
Eristada metsa ja aasa. Jalgrattaga sGitmise praktiliste sdiduvdtete Opetamine.

4.nadal Loodushoid
Kodukoha loodus meri, park, mets. Inimtegevuse positiivsed ja negatiivsed mojud loodusele. Lillede
noppimine. Priigi tekkimine- viskamine. Kool-koht dppimiseks. Kooli ja lasteaia erinevus.

Juuni

1-2néadal Looduse ilu suvel
Roheline muru, lilled. Taimed-loomad vajavad kasvamiseks vett ja toitu. Ilmad soojenevad, lendavad
liblikad putukad. Lehtpuude vordlus, kasulikkus lindudele ja loomadele.

3-4 nidal Laste toimetused ja suver6omud
Inimesed puhkavad, pédevitavad, suplevad. Kuiv ja mérg liiv, litvaméngud.
Liiklusteemade kordamine

August

1-2.néidal Marjad metsas ja aias

Marjade erinevad kasvukohad, védlimus ( mustikas, pohl, tikker, sdstrad, vaarikas)
Viljapuud.

3-4.nidal Meri meie iimber

Ohutus rannas, merel. Kalad (lest, kilu). Kalapiitigivahendid (6ng, vork, paat)
Téhelepanu liiklusohutusele.
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MINA JA KESKKOND kuni 3 aastaste rithmas (Liit-sobitusriihm)

EESMARGID

Teab pidevast muutumisest looduses seoses aastaaegade vaheldumisega
Teab loodusega seotud iildmdisteid (puu, kivi, mets, lill)

Mairkab nihtusi ja muutusi looduses

Tunneb ldhitimbrust

On teadlik loodushoiu pohitdodedest

Oskab liigelda teda iimbritsevate tdiskasvanute eeskujul

Eristab sdidu-ja konniteed

Teab helkuri ja helkurvesti vajalikkust ja selle kasutamist

Mbistab varitsevaid ohte tdnaval

OPISISU:
Sotsiaalne keskkond:

e oma nimi, kodukoht

e perelitkmed: ema, isa ,0de, vend

e moisted hea, paha

o viisakas kditumine

oma voodi, kapi, kiteréti leidmine

Tehlskeskkond

e Kkodu, lasteaia, tuttava teenindusasutuse tundmine

e kell, pliit, kiilmutuskapp, pesumasin, teler, arvuti nimetamine

e auto, rong, buss, lennuk, laev

e priigi ja prahi toomine kokkulepitud kohta

« helkuri, valgusfoori, Kiivri otstarve

eriotstarbeliste soidukite tundmine

Looduskeskkond

e mets, puu, muru, lilled

e putukad ,linnud

e mets-ja koduloomad, nende kehaosad

e tuntumad puu-ja aedviljad

e 00 japdev

e talv- kiilm, sajab lund; suvi- soe, saab ujuda, pdike paistab

« lilli nopitakse vaasi panemiseks

OPITULEMUS
e On tekkinud huvi timbritseva looduse vastu
e Oskab kuulata, vaadelda, vorrelda, seostada
e Oskab liigelda paarikaupa teepeenral koos kaaslasega
e Naieb ohtusid tdnaval

VAHENDID
Seinapildid, erinevad fotod, raamatud, mulaazid, helkur, erinevad liiklusvahendid. helkurvestid.
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KEEL ja KONE Kuni 3 aastaste rithmas. Liit-sobitusriihm

EESMARGID:

e Kuulab ja madistab tdiskasvanu konet.
Keskendub esemete, mianguasjade, piltide vaatlemisel
Kasutab kones oiget hdédldust, sobivaid grammatilisi vorme
Kasutab kones tegu-ja omadussona
Tunneb huvi ja armastust raamatute vastu.
Oskab hoida raamatuid.

OPISISU:
e Réddkimine arusaadavalt ja kiirustamata.
Lausete koostamine ja laiendamine kiisimuste abil
Jutu koostamine kiisimuste abil pildi, mdnguasja, eseme toel
Tekstist arusaamise oskus, kuuldud pala pdhjal radkimise soov pala korduskuulamiseks.
Téahelepanu suunamine erinevale intonatsioonile.
Lasteraamatute illustratsioonide vaatlemine
Luuletuste lugemine.

OPITULEMUS:
e Suudab keeleliselt viljendada oma tundeid ja motteid.
e Suhtleb eakaaslastega ja tdiskasvanutega.
e Saab aru lihtsamatest kédskudest ja to6korraldustest.
e Saab aru etteloetud tekstist ja suudab kiisimuste abil vilja tuua olulise
e On tekkinud huvi raamatute vastu ja oskab raamatuid hoida

OPPEVAHENDID:
Suured seinapildid, muinasjuturaamatud, kipiknukud, lauateatrid.

MATEMAATIKA kuni 3 aastaste rithmas. Liit-sobitusrithm

EESMARGID
e Loob jakujundab esemete, arvude, suuruste ja kujundite maailma.
e Oskab leida esemete ning ndhtuste vahelisi lihtsaid seoseid , saab neist aru.
e Fantaseerib, viljendab end digesti ja korrektselt

OPISISU

e Esemete rithmitamine suuruse, vormi ja virvuse jargi
Esemete eristamine vastavalt ndidisele voi sonalisele korraldusele: suur- véike;
samasugune-teistsugune
Umbritsevate esemete asukoht méiiramine lapse suhtes sdnadega: iileval-all; edasi-
tagasi, ees-taga
Kahe eseme jarjestuse madramine véljendite abil: suurem- vdiksem; lithem-pikem
Oiged ajamdisted kdnes: eile-tina-homme
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e Moisted kiiresti-aeglaselt
e Erinevate ruumiliste kujundite ehitamine
e Alustatud toode ldpetamine.

OPITULEMUS:
e On vdimeline aru saama timbritsevate esemete, arvude, suuruste ja kujundite lihtsamatest
seostest

e Oskab kasutada lihtsamaid ruumisuhteid kajastavaid véljendeid.

VAHENDID
Erinevad lotod, geomeetrilised kujundid, virvilised pulgad, erineva suurusega ehitusklotsid, legod.

KUNST Kuni 3 aastaste rithmas. Liit-sobitusriithm

EESMARGID:

e Omab tunnetuslikke voimeid ja on emotsionaalselt vastuvotlik
e Tunneb huvi kujutavate tegevuste erinevate liikide ( joonistamine, maalimine
e voolimine ) vastu.
o Kisitseb kujutavates tegevustes kasutatavaid tehnilisi vahendeid: pintsel, pliiats
e kairid, voolimispulk jms.
e Kujutab iseseisvalt timbritsevaid esemeid
e Tunneb huvi lasteraamatute illustratsioonide, piltide vastu.

OPISISU:

e Huvi tundmine piltidel kujutatud loodusndhtuste ja esemete vastu ja tundma
e sellest roomu.

e Oige pintslihoid , vérvide ja paberipinna. kasutamine

e Pintsli ja pliiatsiga joone ja ringi tdmbamine

e Plastika omadused ( pehme , voib voolida, vajutada )

e Vahelduvad varviriitmid , vidikeste vahemaade sdilitamine kujundite vahel.

OPITULEMUS:
¢ On tekkinud huvi oma tundeid ja motteid viljendada kielises tegevuses
e Eristab olulisemaid ruumi, vdrvi ja vormi moisteid, oskab neid t6ddes kasutada
e Oskab iseseisvalt kasutada tegevuses omandatud oskusi.

OPPEVAHENDID:
Joonistuspaber, vérviline paber, ndpu-ja guassvérvid, varvipliiatsid, rasvakriidid, pintslid. Plastika,
voolimisalused, voolimispulgad. Kéarid, liimid.

LIIKUMINE kuni 3 aastaste rithmas. Liit-sobitusrithm

EESMARGID:
e Sooritab digesti lildarendavaid harjutusi ja pohiliitkumisi.
e Tahab liikuda ja tunneb litkumisest rodmu
e Sooritab harjutusi ihises tempos, jélgib dpetajat ja teisi lapsi.
e Oskab kuulata dpetaja korraldusi, taita kasklusi.
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OPISISU:

Oiged liigutusoskused: kond, jooks, hiipped, roomamine, ronimine, visked
Kehalised vdimed: osavus, kiirus, joud, iildine vastupidavus.

Harjutuste sooritamine iihiselt, matkides dpetaja liigutusi, sonalise seletuse saatel.
Harjutused dige riihi kujunemiseks.

Liikumisvilumuse kujunemine konnil, tasakaalu sdilitamine.

Erinevad liikkumisméangud.

OPITULEMUS:

Lapsed saavad aru lihtsamatest korraldustest ja oskavad sellele adekvaatselt

e reageerida

e Lapsele on tagatud fiiiisiline areng kodigi tema tegevuste kaudu.

e Lastes on tekitatud huvi sportliku tegevuse vastu.
OPPEVAHENDID:

Erineva suurusega pallid, kaar-redel, liistulaud, ronimisredel,
rongad, korinad, voimlemispink, klotsid, lipud, n66r.

MUUSIKA kuni 3 aastaste riithmas. Liit-sobitusrithm

EESMARGID

tunneb rodmu laulmisest ja musitseerimisest;

suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;

suudab ennast loovalt véljendada laulmise, litkumise, tantsimise ja pillimédngu kaudu;
suudab musitseerida nii rithmas kui ka iiksi.

OPISISU
Laulmine;

Opetaja laulu kuulamine ja jalgimine,

laulmise vastu huvi tekitamine ja kaasa laulmisele innustamine (vaba ja 0rn hailitsemine,
Opetaja intonatsiooni, riitmikust ja diktsiooni matkides),

emotsionaalse enesevéljenduse (plaksutamine, kdigutamine) oppimine laulmisel.

Muusikalis-riitmiline liikumine;

vastavalt muusika meeleolule koos dpetajaga litkumine, muusika pulsi ja meetrumi tundma
Oppimine,

tantsuliigutuste — kdnd, paigaltammumine, jooks, pakkadel kond, iihe ja vaheldumisi kahe
jalaga koputamine, poolkiikk, kiikitamine, paarilisega kondimine, keerutamine iiksikult ja
paaris, koosjalgadega hiiplemine, lehvitamine, sdrmega viibutamine, kdte peitmine selja taha
— Oppimine;

labisegi liikkumise dppimine;

ringjoone moodustamise ja ringjoonel kdndimise dppimine;

loomade ja lindude liigutuste matkimise dppimine.

Muusika kuulamine;

laulu v61 muusikapala kuulamise dppimine;

emotsionaalselt muusika iseloomule reageerimise dppimine (plaksutamine, keha
kdigutamine, lehvitamine, kaasahéélitsemine, liigutused vastavalt laulu sdnadele);
erinevate muusikainstrumentide (kannel, kdlapulk, trumm, kuljus, marakas) timbrite
kuulamine ja erinevuste leidmine.
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Pilliméing;

e Opetaja ettenditamisel vOi Opetajaga koos kehapilli (plaksud, patsud), kdlapulkade, kdristi ja
kuljuse kaasamédngimise dppimine kuuldud muusikale voi laulule;

o muusikat kuulates, litkudes ja lauldes pulssi voi riitmi kaasamadngimise dppimine kehapillil,
kolapulkadel, kolakarbil, randmekuljustel, védikesel trummil, pandeiral ja marakal.

OPITULEMUSED
Laulmine;
e kuulab ja jilgib dpetaja laulu;
e huvitub laululisest tegevusest ja piiiiab Opetajaga kaasa laulda (lauldes kaasa nt iiksikuid
silpe, sonu, laululdike);
e osaleb laulude esitamises (plaksutab voi laulab kaasa).

Muusikalis-riitmiline liikumine;

o liigub koos Opetajaga vastavalt muusika meeleolule, arvestades pulssi ja meetrumit;

e tunneb tantsuliigutusi: kdnd, paigaltammumine, jooks, pdkkadel kond, iihe ja vaheldumisi
kahe jalaga koputamine, poolkiikk, kiikitamine, paarilisega kondimine, keerutamine tiksikult
ja paaris, koosjalgadega hiiplemine, lehvitamine, sdrmega viibutamine, kéte peitmine selja
taha;

o oskab liitkuda ldbisegi;

e oskab moodustada ringjoont ja ringjoonel kondimist;

o oskab matkida loomade ja lindude liigutusi.

Muusikaline kuulamine;
e tunneb rd0mu kuulatavast laulust voi muusikapalast;
e reageerib emotsionaalselt muusika iseloomule (nt plaksutab, kdigutab keha vmt);
e oskab eristada erinevate muusikainstrumentide tdmbreid (kannel, kdlapult, trumm, kuljus,).

Pilliméing;
e mingib Opetaja ettenditamisel kaasa kuuldud muusikale voi laulule kehapilli (plaksutab,
patsutab kaasa pulssi voi riitmi), kolapulki ja kuljuseid;
o mingib muusikat kuulates, litkudes ja lauldes kaasa pulssi voi riitmi kehapillil, kdlapulkadel,
kolakarbil, randmekuljustel, véikesel trummil, pandeiral ja marakal.

OPPEVAHENDID

Kapik- ja ndgpunukud, ménguloomad, -linnud, -asjad (nt konstruktor), heli- ja/voi videosalvestised,
arvutiesitlused, muusikainstrumendid, pallid, lindid, hularongad, kangad, puulehed, lumehelbed,
noodikaardid, piltnoodid, noodikogu, joonistamistarbed, kostiitimid, muusikakeskus, videoméngija,
arvuti, pildimaterjal jm.

MINA JA KESKKOND 3-5 aastaste rithmas

EESMARGID:
e MaJistab ja tunnetab iimbritsevat maailma
Saab ettekujutuse enda ja teiste rollidest elukeskkonnas
Viirtustab oma rahvuse kultuuritraditsioone
Viirtustab enda ja teiste tervist ning piitiab kéituda tervislikult, ohutult
Viirtustab keskkonda hoidvat motteviisi
Mairkab ndhtusi ja muutusi looduses
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e Tutvub lihtsamate liiklusmérkidega kodu ja lasteaia iimbruses
e Tutvub helkuri ja helkurvestiga
e Liikluses oskab peatuda, vaadata, kuulata

OPISISU:

Sotsiaalne keskkond: Mina, perekond, sugulased, kodu, lasteaed, ametid, kodumaa, eesti rahva
tahtpdevad ja kombed, iildtunnustatud kaitumisreeglid, tervise véadrtustamine, tervislik toitumine,
ohuallikad ning ohutu kditumine

Tehiskeskkond: ehitised, kodumasinad, jddtmed, iihissdidukid, jalakdija ohutu liiklemine,
turvavarustus

Looduskeskkond: kodukoha loodus, loodusvaatlused, muutused looduses, elukeskkond, inimese
mdju loodusele.

OPITULEMUS:
e oskab 6elda oma nime, vanuse ja soo
kirjeldab oma perekonda
kirjeldab oma kodu, nimetab kodu asukoha
kirjeldab pereliikmete koduseid tegevusi ja ameteid
nimetab lasteaia nime
oskab kirjeldada ja nimetada oma tegevusi ja ménge
teab nimetada lasteaia to6tajaid ja nende tegevusi
teab oma, vodra ja tihise tdhendust
kirjeldab iildtuntud elukutseid ja nende juurde kuuluvaid t66vahendeid
teab oma riigi tdhtsamaid stimboleid
oskab kirjeldada rahvakombeid
teab tildtuntud viisakusreegleid
Kirjeldab sobraks olemist
oskab viljendada oma emotsioone teisi arvestavalt.
e oskab kirjeldada inimeste erinevusi
e kirjeldab kodumaja omapira
e Kkirjeldab kodumasinaid ja teab nende otstarvet
e kirjeldab erinevaid sdidukeid
kirjeldab priigi sorteerimist
nimetab tervist hoidvaid tegevusi, tervislik toitumine
nimetab kohti, tegevusi, ndhtusi, mis vdivad olla ohtlikud
oskab nimetada kes? voi mis? on kodukoha looduses
oskab nimetada ja kirjeldada aias ja metsas kasvavat
nimetab aastaaegu ja ilmastikundhtusi
teab litklusmairkide tdhendust ja valgusfoori, oskab kirjeldada ohtusid liikluses
oskab liigelda paarikaupa
védrtustab helkuri ja helkurvesti kandmist.

VAHENDID:

seinapildid, fotod, raamatud, mulaazid, lotod, liitklusmérgid, transpordivahendid,

turvavarustus, lauaméngud, dppeméingud, jaitmed, kodumasinad. Oppekiigud, matkad, piknikud,
to0d looduses, vaatlused ,katsed ja uurimused, arutelud ja vestlused
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KEEL JA KONE 3-5 aastaste rithmas

EESMARGID:
e tuleb toime igapdevases suhtluses
e kasutab kones Oiget hddldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust
e tunneb huvi lugemise, Kirjutamise ja lastekirjanduse vastu

OPISISU:
e keelekasutus: hddldamine, sdnavara, grammatika
o suhtlemine, jutustamine, kuulamine
o lastekirjandus, kirjutamine

OPITULEMUS:
e suhtleb tidiskasvanuga
e jutustab néhtust, tehtust
e loeb peast luuletusi, liisusalme
e osaleb rolliméngudes
o kasutab kdnes digesti kddndevorme, vastand-omadus-nimi-ja tegusonu
o haildab digesti hadlikuid, sageli kasutatavaid voorsonu
e kasutab digesti oma nime
e Kkuulab aktiivselt ettelugemist

OPPEVAHENDID: lastekirjandus, pildid, kostiiiimid, maskid, lauateater, napunukud, mdistatused,
liisusalmid, vanasonad, pliiatsid, paber, tv, rollimidngud, lauaméangud

MATEMAATIKA 3-5 aastaste rithmas

EESMARGID:
e riihmitab esemeid ja vordleb hulki
e jarjestab esemeid suuruse jargi
e tunneb lihtsamaid ajamdisteid
e moistab mdotmistegevust
e mdidrab enda asukoha asjade suhtes
e tunneb geomeetrilisi kujundeid

OPISISU:
e hulgad, loendamine ja arvud
e suurused ja modtmine
e geomeetrilised kujundid

OPITULEMUS:
 rithmitab esemeid , olendeid kahe erineva tunnuse alusel
e vordleb esemete hulki paaridesse
e tutvub arvudega 10-ni
e jirjestab esemeid korguse, pikkuse, laiuse, suuruse jargi
o kirjeldab ruudu ja ristkiiliku sarnasusi ja erinevusi. Leiab sarnaseid kujundeid timbritsevast
e teab 66pédeva osi ( hommik, pdev, ohtu, 60 )
o kirjeldab tegevusi ja stindmusi ( eile, tina homme)
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e maédrab vasakut ja paremat poolt
OPPEVAHENDID: TV, geomeetrilised kujundid, loto, lego, dppeméngud, ehitusmingud,
varvilised nupud, arvutuspulgad, laua-ja dppemingud, sdrmeméngud,
Téringumangud.

KUNST 3-5aastaste rithmas

EESMARGID:
e tunneb rodmu eneseviljendusest

e vaatleb, kirjeldab, kujundab timbritsevat ning tarbeesemeid
e kujutab isikupédraselt iimbritsevaid objekte ning oma kujutlusmaailma
e kasutab voolimis-, kujundamis-, joonistamis-, maalimis-, ja meisterdamisvahendeid ja votteid
e kasutab materjale ja tooriistu ohutult ning sthipéraselt
OPISISU:

e kujundamine ja véljendamine

e motete ning tunnete edasiandmine nihtaval kujul

e kujundamine: objektile vormi, kuju andmine

e tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine
OPITULEMUS:

e joonistab ja virvib pindu, muutes joonte tihedust

kasutab joonistusvahendeid liigse surveta

teeb objektidele vdiksemaid detaile pintsliga

kasutab 2-3 virvitooni, oskab pintslit loputada

00nestab timarvorme siivendit poidlaga vajutades

loob limar-, ja piklikke vorme, toodeldes soovitud esemeid

rebib ja 16ikab paberist kujundeid ja ribasid

e liikib paelale, nodrile, traadile vms. auguga esemeid

e oskab kasutada erinevaid meisterdamisvahendeid ja kombineerib koos tdiskasvanuga oma t66
e kujundab tdhtpdevakaardi siindmuse meeleoluga sobivate motiividega

e valib kaunistusmotiivi ja kannab juhendamisel Sablooni omavalitud kohale esemel.

OPPEVAHENDID: joonistuspaber, virviline paber, kartong, ndpu-ja guassvarvid, liim, kairid,
varvipliiatsid, rasvakriidid, plastika, savi, plastiliin, pintslid, kdsnad, maalrirullid, savi, looduslik
materjal, jddkmaterjal, voolimisalused, voolimispulgad, akriitilvédrvid, kdirid, naaskel, haamer,
tangid, tekstiil-ja tekstiilijadgid, vill, vatt, erinevad 16ngad, paelad, n66bid, traat

LITKUMINE 3-5 aastaste rithmas

EESMARGID:
e tunneb litkumisest rodmu
o suudab pingutada sihipédrase tegevuse nimel
e tegutseb aktiivselt riihmas
e jargib esmaseid ohutusndudeid
e kujundab Giget riihti ja arendab osavust

OPISISU:
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litkumisalased iildteadmised
pohilitkumised
litkkumisméngud

erinevad spordialad

OPITULEMUS:

kasutab pohilitkumisi aktiivses tegevuses ja miangudes
sooritab staatilist tasakaalu ndudvaid harjutusi

teeb harjutusi viikevahenditega

sooritab osavust arendavaid harjutusi

veab iiksi, kahekesi kolmekesi kelgul kaaslast
kelgutab méest alla, téites eritilesandeid

matkib suusasammu

miéngib kollektiivseid voistlusminge

osaleb joukohases teatevdistluses

tunnustab nii enda kui ka vastasmeeskonna edu
kasutab spordi-ja ménguviljakute vahendeid sihipdraselt

OPPEVAHENDID:

Erineva suurusega pallid, kaarredel, liistulaud, ronimisredel, matid, lindid, korvid,

rongad, korinad, voimlemispink, klotsid, lipud, noor, hiipitsad, vdikesed hantlid, kurikad, litkumis-,
ja voistlusméangud

MUUSIKA 3- 5 aastaste rithmas
EESMARGID

tunneb rodmu laulmisest ja musitseerimisest;

suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;

suudab ennast loovalt véljendada laulmise, litkumise, tantsimise ja pillimédngu kaudu;
suudab musitseerida nii rithmas kui ka tiksi.

OPISISU
Laulmine;

riimaga samas tempos laulmise oppimine;

selge diktsiooniga, vaba loomuliku héélega véljahingamisel laulmise dppimine;
ansamblitunnetuse omandamine, laulu korraga alustamine ja 1opetamine;
lihtsamate rahva- ja lastelaulude dppimine;

rlimaga samas tempos laulmise dppimine;

SO- mi astmete Oppimine.

Muusikalis-riitmiline liikumine;

muusika meeleolu viljendamine litkumise kaudu (nt plastilise intoneerimise ehk loova
liilkumisega);

eakohaste tantsuelementide — kiikumine, piistplaks, pdlvetdstekond ja —jooks, liilkumine
hanereas ja ringis, ees- ja kiilggalopp, kand-varvasastak, sulghiipped, hiipaksamm, kéérhiipe -
omandamine;

muusikaosade voi fraaside vaheldumise pohjal litkumise dppimine, reageerides digesti
muusika algusele ja 18pule, eristades tempo muutusi, helitugevust ja registreid;

lauluméingude dppimine;
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litkumise muutmise seostamine muusikaosade ja muusikaliste viljendusvahendite
vaheldumisega (tempo, diinaamika, register) arvestades pulssi ja meetrumit;
Opetaja seatud tantsude esitamise omandamine.

Muusikaline kuulamine;

laulu ja muusikapala kuulamise dppimine;

kuulatud muusikas tajutud kontrastsete meeleolude véljendamise dppimine liigutuste ja
liilkumisega;

muusika valjendusvahendite erisuste (kiire ja aeglane; vaike ja vali; kdrge ja madal; 10bus ja
nukker) tdahelepanelik kuulamine;

kuulmise jirgi opitud laulu dratundmine;

laulu ja muusikapala huviga kuulamine dpetaja poolsete iilesannete abil;

kuulatud muusikas tajutud meeleolude viljendamine erinevate muusikaliste tegevuste
(litkumise, laulmise, pillimidngu) kaudu.

Pilliméing;

ritmipillidega — tamburiin, triangel, kdlatoru, kdlakarp ja kdlaplaat, vorutrumm, kuljused,
pandeira, puu-agoogo, kastanjett, taldrikud, guiro — tutvumine ja kasutamine muusika
kuulamise, litkumise ja laulmise saateks;

ritmipillide timbriliste erinevuste kuulamine;

riitmiseadmete méngimine lasteriimidele ja —lauludele;

harjutatakse ansamblitunnetust, koos teistega alustamine ja lopetamine, tihes tempos
mangimine.

OPITULEMUSED
Laulmine;

laulab riimaga samas tempos;

oskab viljahingamisel laulda vaba loomuliku héélega, selge diktsiooniga;
omab ansamblitunnetust, oskab laulu korraga alustada ja korraga Idpetada;
laulab peast lihtsamaid Gpitud rahva- ja lastelaule;

esitab laule rlimaga samas tempos;

eraldab so-mi astmeid korguse jérgi.

Muusikalis-riitmiline liikumine;

vidljendab muusika meeleolu litkumise kaudu (nt plastilise intoneerimise ehk loova
liilkumisega);

tantsib, kasutades eakohaseid tantsuelemente (kiikumine, piistplaks, pdlvetdstekond ja —
jooks, litkkumine hanereas ja ringis, ees- ja kiilggalopp, hiipaksamm, kand-varvasastak,
sulghiipped, kédrhiipe);

oskab litkuda muusikaosade vdi fraaside vaheldumise pohjal, reageerides digesti muusika
algusele ja 1opule, eristades tempo muutusi, helitugevust ja registreid,

osaleb laulumingudes;

muudab litkumist muusikaosade ja muusikaliste viljendusvahendite vaheldumise pdhjal
(tempo, diinaamika, register) arvestades pulssi ja meetrumit (nt liigub hanereas ja ringis nii
iiksi kui ka paaris);

esitab Opetaja seatud tantse, kasutades Opitud tantsuelemente.

Muusikaline kuulamine;

kuulab laulu ja muusikapala;
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e viljendab emotsionaalselt kuulatud muusikas tajutud kontrastseid meeleolusid liigutuste ja
liilkumisega;

o eristab muusika viljendusvahendeid (kiire ja aeglane; vaike ja vali; kdrge ja madal; 10bus ja
nukker);

e tunneb kuulmise jérgi dra moningaid dpitud laule;

e kuulab laulu ja muusikapala huviga;

e viljendab kuulatud muusikas tajutud meeleolusid erinevate muusikaliste tegevuste (litkumise,
laulmise, pilliméngu) kaudu (nt jérgib tempot ja riitmi kehalise litkumisega voi tundes édra
opitud laulu, hakkab kaasa laulma).

Pilliméing;

e mingib riitmipille (tamburiin, triangel, kdlatoru, kdlakarp ja kdlaplaat, vorutrumm, kuljused,
pandeira, puu-agoogo, kastanjett, taldrikud, guiro) muusika kuulamise, liikumise ja laulmise
saateks;

o eristab riitmipille timbri jirgi;

e maéngib riitmiseadeid lasteriimidele ja —lauludele;

o ansambliméngus osaledes alustab ja 10petab koos teistega, méngib nendega lihes tempos.

OPPEVAHENDID

Kapik- ja ndgpunukud, ménguloomad, -linnud, -asjad (nt konstruktor), heli- ja/voi videosalvestised,
arvutiesitlused, muusikainstrumendid, pallid, lindid, hularongad, kangad, puulehed, lumehelbed,
noodikaardid, piltnoodid, noodikogu, joonistamistarbed, kostiitimid, muusikakeskus, videomangija,
arvuti, pildimaterjal jm.

MINA JA KESKKOND 5-7aastaste riithmas

EESMARGID
e Modistab ja tunnetab timbritsevat maailma
e Saab ettekujutuse enda ja teiste rollidest elukeskkonnas
e Viirtustab oma rahvuse kultuuritraditsioone
e Viirtustab enda ja teiste tervist ning piiliab kdituda tervislikult, ohutult
e Vidrtustab keskkonda hoidvat motteviisi
e Mirkab néhtusi ja muutusi looduses
e Liikluses peatu, kuula, vaata.
Oskab liigelda erinevatel aastaaegadel
Oskab soita jalgrattaga lasteaia duealal, teades ohutusnoudeid
Oskab jalgrattaga soites anda kdega méirguandeid
Teab kéitumisreegleid tdnaval
Moistab liiklusreeglite vajalikkust.

OPISISU:

Sotsiaalne keskkond: Mina, perekond, sugulased, kodu, lasteaed, ametid, kodumaa, eesti rahva
tahtpdevad ja kombed, iildtunnustatud kéitumisreeglid, tervise védrtustamine, tervislik toitumine,
ohuallikad ning ohutu kditumine

Tehiskeskkond: ehitised, kodumasinad, jaatmed, ithissdidukid, jalakéija ohutu liiklemine,
turvavarustus

Looduskeskkond: kodukoha loodus, loodusvaatlused, muutused looduses, elukeskkond, inimese
mdju loodusele

OPITULEMUS
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tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huve

kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone

nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid

nimetab eesti riiklikke stimboleid ja rahvatraditsioone

moistab , et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused

oskab eristada igapédevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku

julgeb keelduda (iihis)tegevus(t)est, kui neis osalemine kahjustab teda ennast ja teisi voi on
ohtlik

kirjeldab, kuidas keskkond ja inimeste kditumine vdivad mdjutada tervist

jargib isikliku hiigieenindudeid, sh. hammaste hoidmist ja hooldamist

suhtub {imbritsevasse hoolivalt ning kéitub seda sdastvalt

Kirjeldab kodukoha loodust ning tuntumaid taimi, seeni ja loomi

kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites: 60pdev, niddal, aastaring
selgitab ,miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning 6hk taimedele, loomadele ja inimestele
tahtsad

selgitab ilmastikunédhtuste sdltuvust aastaaegadest, 60 ja pideva vaheldumist

moistab ja mirkab enda ja teiste tegevuse moju ja tagajirgi keskkonnale

kirjeldab voimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses

teab, kuidas jalakédijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia duealal sdita.

Maistab liiklusreeglite vajalikkust

VAHENDID
Seinapildid, raamatud, DVD, liiklusmargid, vaipmakett, TV, loodusvaatlusvihikud, liiklusmangud,
jalgrattad, kiivrid, helkurvestid.

KEEL JA KONE 5-7aastaste riihmas

EESMARGID:
e tuleb toime igapéevases suhtluses
e kasutab kones oiget hddldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust
e tunneb huvi lugemise, Kirjutamise ja lastekirjanduse vastu

OPISISU:
o keelekasutus: hddldamine, sdnavara, grammatika
e suhtlemine, jutustamine, kuulamine
o lastekirjandus, kirjutamine

OPITULEMUS:

o tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhetes, arvestab kaassuhtlejat ja
suhtluspaika

e saab aru kuuldu sisust ning suudab sellele sobivalt reageerida

e suudab omi motteid suulises kdnes edasi anda

e jutustab pildi, kuuldud teksti voi oma kogemuse alusel, annab edasi pohisisu ja olulised
detailid ning vahendab omi tundeid

o kasutab kones aktiivselt liitlauseid

o kasutab kones koiki kdidnde-ja pddrdevorme ainsuses ja mitmuses

o valdab suhtlemiseks piisavat sOnavara ja suudab vajaduse korral ise sonu
moodustada
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o hiéldab oma kones ja ettedeldud sonu korrates digesti kdiki emakeele hadlikuid

e tunneb tihti ja veerib kokku 1-2 silbilisi sonu ja tunneb kirjapildis dra moned sdnad

o kirjutab joonistihtedega 1-2 silbilisi sdnu digesti jarjestatud iihekordsete tahtedega

o teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.
VAHENDID: Raamatud, teatmeteosed, muinasjuturaamatud, illustratsioonid, DVD, videokassetid,
TV, kdpiknukud, seinapildid, lauateatrivahendid, aabitsad, tdhekaardid, lotod, puzzled

MATEMAATIKA 5-7aastaste rithmas

EESMARGID:
e riihmitab esemeid 1-2 tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki
e jdrjestab esemeid suuruse ja asenditunnuse pohjal
e tunneb lihtsamaid ajamdisteid ning kirjeldab ja jirjestab oma paevategevusi
e motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas
e moistab mddtmistegevust ja olulisemaid mdotihikuid
e suudab kirjeldada timbritsevat ruumi kujundimadiste abil
e nideb matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes

OPISISU:
e hulgad ( moodustamine, vordlemine, piisimine)
e loendamine ja arvud , arvutamine
e suurused ja modtmine
e geomeetrilised kujundid

OPITULEMUS:
e madirab esemete hulga iihise tunnuse jargi ning jaotab esemeid kahe erineva tunnuse jargi
e vordleb hulki, kasutades moisteid rohkem, vihem, vordselt

e teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu, teab 1-12 jarjestust ning tunneb
numbrimairke ja oskab neid kirjutada

e liidab ja lahutab 5 piires ning tunneb mérke + ; - ;=

e koostab kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi

e jdrjestab kuni 5 eset suuruse jéargi ( suurus , pikkus , korgus jm )

e riihmitab esemeid asendi-ja nihtusi ning tegevusi ajatunnuse jargi

kirjeldab enda asukohta iimbritsevate esemete suhtes, orienteerub ruumis, duealal ja paberil

oskab 6elda kellaaega tdistundides

nimetab néddalapéevi, kuid ja aastaaegu ning teab oma siinnikuud-ja pieva.

moddab esemete pikkust kokkulepitud modtevahenditega ( pulk, ndor)

eristab kasutatavamaid raha-ning maotiihikuid ( kroon, sent, meeter, liiter, kilogramm) ning

teab, kuidas ja kes neid iihikuid kasutab

e leiab erinevate kujundite hulgast ringi, kolmnurga ,ristkiiliku, ruudu, kera, ja kuubi ning
Kirjeldab neid kujundeid

VAHENDID:
Loogiline blokk, dppeméngud, geomeetrilised kujundid, arvutuspulgad, puzzled, doominod,
taringuméngud, ehitusméngud, legod, lotod, TV

KUNST 5-7aastaste rithmas

EESMARGID:
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e tunneb rddmu loovast eneseviljendusest

o kujutab isikupiraselt iimbritsevaid objekte ja stindmusi ning oma kujutlusmaailma
o vaatleb, kirjeldab ja kujundab timbritsevat ning tarbeesemeid

e kasutab opitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja — votteid

o kasutab materjale ja tooriistu ohutult ning sihipéraselt

o vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab néhtut

OPISISU:

e kujutamine ja viljendamine mdtete ja tunnete edasiandmine néhtaval kujul

e kujundamine: objektile vormi, kuju ja esteetilise lisavédrtuste andmine

« tehniliste oskuste omandamine: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine

o Kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest ja kunstist
OPITULEMUS

e leiab timbritsevat vaadeldes erinevaid detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning kujutab
iimbritsevat valitud viisil
viljendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades meeleolusid ning fantaasiaid
kasutab kunstitoo loomiseks erinevaid vahendeid
kujutab objekte neile iseloomulike tunnuste kaudu
keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstitoo
loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades ning rdadgib nende otstarbest
koostab ise v0i valib todst ldhtuvalt sobivad motiivid voi vahendid eseme kaunistamiseks
kirjeldab kunstiteoseid, nende vérve ja meeleolu

VAHENDID:

VOOLIMINE. Savi, plastiliin, voolimisvaha, voolimispulgad, taignarullid
JOONISTUSVAHENDID: harilikud pliiatsid, vérvipliiatsid, akvarellpliiatsid, kriidid, rasvakriidid,
sOepliiatsid, viltpliiatsid erineva laiusega pintslid, papiribad, pesukdsnad, guas$vérvid, akriiiilvarvid,
ndpuvirvid, akvarellvarvid

PABERID: joonistuspaber, akvarellpaber ,kartong, siidi-, krepp-, majapidamispaber, ajalehepaber,
kalka, kiipsetuspaber, vérviline paber, vérviline kartong

MEISTERDAMISVAHENDID: liimipulgad, PVA, tuubiliimid, kdarid, naaskel, haamer, traat,
erineva suurusega karbid, looduslik materjal, erinev jidkmaterjal, tekstiil ja tekstiilijddgid, vill, 1ong,
paelad, noorid, teip

LITKUMINE 5-7aastaste rithmas

EESMARGID:
o tahab liikuda ja tunneb liikumisest rédmu
e suudab pingutada sihipédrase tegevuse nimel
e tegutseb aktiivselt liksi ja riihmas
o moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele
e jargib esmaseid hiigieeni ja ohutusndudeid

OPISISU:
e liikkumisalased iildteadmised
e pohilitkumised
e liitkumismingud
e erinevad spordialad
e tants ja rlitmika

27



OPITULEMUS:

keskendub sihipérasele kehalisele tegevusele

peab liikudes ja méingides kinni tildistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad ja vahendid
sooritab pohiliikumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud ja riitmilised

teeb painduvust, kiirust, vastupidavust ja joudu ndudvaid harjutusi

sdilitab tasakaalu paigal olles ja liikudes

kasutab harjutusi tehes molemat kétt, tapsust noudvas tegevuses kasutab domineerivat kétt
matkib harjutusi tehes tdiskasvanut

sooritab iihel ajal kaaslastega riitmiliikumisi

liigub enda tekitatud riitmi jérgi tihtlase ja vahelduva tempoga

kasutab litkumisel erinevaid vahendeid (lindid, ratikud, rdngad, suusad, kelgud)

mangib sportlike elementidega ménge ( korvpall, jalgpall)

peab kinni kokkulepitud reeglitest

nimetab erinevaid spordialasid ja Eesti tuntumaid sportlasi

VAHENDID: matid, hiipitsad, kurikad, hantlid, kepid, rongad, pallid, ronimisvahendid sees ja véljas
, redelid, jalgrattad, kelgud.

MUUSIKA 5- 7 aastaste rithmas

EESMARGID

tunneb rodmu laulmisest ja musitseerimisest;

suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;

suudab ennast loovalt véljendada laulmise, litkumise, tantsimise ja pillimédngu kaudu;
suudab musitseerida nii rithmas kui ka tiksi.

OPISISU
Laulmine;

emotsionaalse laulmise harjutamine lahtudes laulu ja teksti karakteritest;
rahva- ja lastelaulude 6ppimine ning esitamise harjutamine;

MI-SO-RA kolamudelite dppimine;

voolava ja pehme héilega eakohaste rahva- ja lastelaulude ilmekas laulmine;
laulmise harjutamine nii {iksi kui ansamblis.

Muusikalis-riitmiline liikumine;

stinkroonse liitkumise ja tantsimise dppimine;

ritmiliselt tdpse konni- ja jooksusammu harjutamine;

muusika tempo muutustele riitmiliselt tdpne reageerimine (nt muudab liikumissuunda
muusikadiinaamika ja tempo jirgi);

loova eneseviljenduse vastu huvi tekitamine liikkumise kaudu;

muusikaliste viljendusvahenditega (tempo — kiire, méédukas, aeglane; dinaamika — vaikne,
poolvali, vali; register — korge, keskmine, madal; muusika meeleolu) tutvumine;
tantsuliigutuste - ees- ja kiilggalopp, hiipaksamm, vahetus- ja polkasamm, luisksamm,
kdrvalaste- ja rohksamm ning kédrhiipe — dppimine;

véljendusrikka ja dige kehahoiu juurutamine.

Muusika kuulamine;
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lihtsamate zanrite marss, laul ja tants tutvustamine;

muusika kuulamisest saadud elamuste viljendamine;

kuulatud muusika iseloomustamine ja eakohase sdnavara kasutamise julgustamine (matlik,
laulev, orn, tantsuline, marsilik, siidamlik jne);

tadhelepanu juhtimine loomingulisele initsiatiivile kuuldud palade iseloomustamisel (nt
jutustab, mida kuulis muusikas);

vokaal- ja instrumentaalmuusika lihtsamate Zanrite (héllilaul, marss, tantsuviis, rahvalaul)
tutvustamine.

Pilliméing;

riitmi- ja meloodiapillide — puu-agoogo, taldrik, guiro, triangel, kolaplaadid, metall-agoogo,
cabasa, cazizi, plaatpillid: ksiilofon, metallofon, kellaméng — tundmadppimine;

lihtsamate ostinato kaasaméngude dppimine (lithikest korduvat riitmi-, viisi- voi
meloodialdiku);

pilliansamblis médngimine;

laulule, lasteriimile voi instrumentaal paladele kaasaméngu oppimine.

OPITULEMUSED
Laulmine;

laulab ilmekalt, l&htudes laulu ja teksti karakteritest;

laulab peast dpitud rahva- ja lastelaule ning esitab neid rithmas;

laulab MI-SO-RA kdlamudeleid;

laulab ilmekalt voolava ja pehme hidlega eakohaseid rahva- ja lastelaule;
esitab neid laule nii rithmas kui ka iiksi.

Muusikalis-riitmiline liikumine;

konnib, jookseb ja reageerib muusika tempo muutustele riitmiliselt tapselt;

viljendab ennast loovalt litkkumise kaudu, toetudes dpitud muusikalistele
véljendusvahenditele (tempo — kiire, méodukas, aeglane; diinaamika — vaikne, poolvali, vali;
register — korge, keskmine, madal; muusika meeleolu);

sooritab tantsuliigutusi ees- ja kiilggalopp, hiipaksamm, vahetus- ja polkasamm, luisksamm,
korvalaste- ja rohksamm ning kdarhiipe) siinkroonselt, véljendusrikkalt ja dige kehahoiuga.

Muusika kuulamine;

tunneb &ra lihtsamaid Zanre marss, laul, tants;

véljendab loovalt muusika kuulamisest saadud elamusi;

kuulatud muusikat iseloomustades kasutab eakohast sonavara;

nditab tegevuses tiles loomingulist initsiatiivi, toetudes omakogemusele kuuldud palade
suhtes;

eristab vokaal- ja instrumentaalmuusika lihtsamaid Zanre héllilaul, marss, tantsuviis,
rahvalaul.

Pilliméing;

mangib riitmi- ja meloodiapillidel (nt puu-agoogo, metall-agoogo, taldrik, guiro, cabasa,
cazizi, triangel, kdlaplaadid, plaatpillid: ksiilofon, metallofon, kellaméng) lihtsamaid ostinato
kaasaménge (lithikest korduvat riitmi-, viisi- vdi meloodialdiku);

méngib pilliansamblis;

oskab méngida eakohastel riitmi- ja meloodiapillidel kaasaménge opitud lauludele,
lasteriimidele ja instrumentaalpaladele;
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e maingib pilliansamblis.

OPPEVAHENDID

Kapik- ja ndgpunukud, ménguloomad, -linnud, -asjad (nt konstruktor), heli- ja/voi videosalvestised,
arvutiesitlused, muusikainstrumendid, pallid, lindid, hulardngad, kangad, puulehed, lumehelbed,
noodikaardid, piltnoodid, noodikogu, joonistamistarbed, kostiitimid, muusikakeskus, videoméngija,
arvuti, pildimaterjal jm.

OPPEKAVA UUENDAMISE KORD
Lasteaia dppekava uuendatakse ja tdiendatakse iga dppeaasta 1.oktoobriks. Oppekava kinnitab
lasteaia direktor pedagoogilise ndukogu ja hoolekogu heakskiitmisel.
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